
Libro: " Me abrazo para vivir mejor
 la puñetera menopausia"

EXPERIENCIA LABORAL

CREACIONES

T E R A P E U T A  G E S T A L T
A R T E T E R A P E U T A  H U M A N I S T A

           FORMACIÓN
2021-2022 Programa LO-CURA

Centro Mara
   Psicoterapia&Arte.

2014-2017 Escuela Arteteapia
Gestalt Humanista

1996 Profesorado de Hatha Yoga-
Sivananda

1989-1992 Coordinadora de trabajo
Corporal con enfoque de

Psicología Social. 



G A B R I E L A
W A I S B E R G

Ganadora de las Primeras Becas
Aquarius Coca Cola: con el
proyecto social: "Amor de abuela,
amor de abuelo"




CARTAS 
"ME INVITO"

CONTACTO:  
+34 650 06 42 72 gabrielawz@gmail.com

https://gabrielawz.wixsite.com/mecreomimenopausia

2016- actualidad: terapia individual mujeres. Centro Akela Madrid/ Centro
Getafe. On-line.
2019/20/21 Compartideras de mujeres on line de diversos temas, 30 temas
diferentes (muerte, sexualidad, ternura, símbolos, malestar/bienestar,
energias masc/femen, identidad, ser libre, etc)...Más de 70 participantes.
2016-2022 grupos de mujeres compartideras presenciales. Centros privados.
2021 /22 Grupo on-line "Cosas que nos suceden a las mujeres"
2018/2019 Monográfico "Menopausia y climaterio con sabiduría y alegría"
8 Sesiones. Concejalía de la mujer Fuenlabrada.
2017/2018 Monográfico "Menopausia y climaterio con amor a una
misma" 8 Sesiones. Concejalía de la mujer Navalcarnero.
2018/Monográfico "Me abrazo" 6 Sesiones. Concejalía Mujer Alcobendas.
2017/2018/2019 Sesión presentación del cartas ME INVITO y dinámicas
participativas. Concejalías y Centros privados. 
2016-2022 Participación en congresos de Mujer y arteterapia.
2016-2022 Sesiones con mujeres mayores. Programa Amor de abuela.
2016-2022 Círculos de Mujeres, desde el enfoque del Sagrado Femenino.
2010 actualidad Sesiones de talleres creativos para mujeres en las
Bibliotecas. Madrid.





