FORMACION

2021-2022 Programa LO-CURA
Centro Mara
Psicoterapia&Arte.

2014-2017 Escuela Arteteapia
Gestalt Humanista

1996 Profesorado de Hatha Yoga-
Sivananda

o 44:.’, 1989 1992 Coordinadora de trabajo
BREABIUNES %ﬁg%/év % Corporal con enfoque de

Psicologia Social.

CARTAS de abuela,

Libro: " Me abrazo para vivir mejor "ME INVITO"

a purietera menopausia EXPERIENCIA I.ABURAI-

2016- actualidad: terapia individual mujeres. Centro Akela Madrid/ Centro
Getafe. On-line.

2019/20/21 Compartideras de mujeres on line de diversos temas, 30 temas
diferentes (muerte, sexualidad, ternura, simbolos, malestar/bienestar,
energias masc/femen, identidad, ser libre, etc)...Mas de 70 participantes.
2016-2022 grupos de mujeres compartideras presenciales. Centros privados.
2021 /22 Grupo on-line "Cosas que nos suceden a las mujeres"

2018/2019 Monografico "Menopausia y climaterio con sabiduria y alegria”
8 Sesiones. Concejalia de la mujer Fuenlabrada.

2017/2018 Monografico "Menopausia y climaterio con amor a una
misma" 8 Sesiones. Concejalia de la mujer Navalcarnero.

2018/Monografico "Me abrazo" 6 Sesiones. Concejalia Mujer Alcobendas.
2017/2018/2019 Sesion presentacion del cartas ME INVITO y dinamicas
participativas. Concejalias y Centros privados.

2016-2022 Participacion en congresos de Mujer y arteterapia.

2016-2022 Sesiones con mujeres mayores. Programa Amor de abuela.
2016-2022 Circulos de Mujeres, desde el enfoque del Sagrado Femenino.
2010 actualidad Se5|ones de taIIeres Creativos para mujeres en las




