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ARTETERAPIA 
+ CUENTOS 



estudios  
2014-2017 Escuela Arterapia Gestalt Humanista
2021-2022 Curso Psicopatología Centro Psicología
& arte Mara.
1996 Profesorado de Hatha Yoga- Sivananda
1986-1988 Profesorado de Educación Primaria.
Argentina
1989-1992 Pos-Grado sobre Fundamentos
Pigentianos.
1989-1992 Coordinadora de trabajo Corporal con
enfoque de Psicología Social. 
1984 -actualidad talleres de expresión corporal y
técnicas plásticas, biodanza, movimiento expresivo.

SOBRE MÍ
Soy una persona creativa y alegre,
trabajadora y organizada. 

Trabajo desde hace 30 años con la infancia
en espacios creativos con la palabra, el
arte y el movimento del cuerpo.

Soy testiga de que cuando los niños y niñas
realizan procesos creativos se sienten
felices por descubrir lo que son capaces de
hacer y sentir.

Soy todavía joven para seguir
sorprendiéndome por la vida y soy ya una
mujer mayor con experiencia para saber y
saborear estar en el mundo.

Tengo unos maravillosos 55 años de
vida.



Talleres de
Animación a la
lectura y  
 arterterapia 

experiencia laboral

+ de 600 talleres realizados
Escuela de detectives Escuela de cuidadores de tiempo La ternura Pío-pío,
pajarito mío Sustómetros y píldoras de valentía Coronas de
agradecimentos ¡Música a lo loco! Talleres de Arteterapia para familias
con niñes de un año y dos años Talleres para familia juegos y creación
sobre Costa Rica Taller de leyendas juegos tradicionales y creación
artística sobre este país Talleres y cuentos para niñxs y familia sobre
Tailandia. Creadora de El Sótano Loco talleres de Arteterapia para niños y
niñas en Getafe  Suerte para todo el mundo Ginkana Creativa: “Los sueños,
sueños son" Instituto Alarnes de Getafe, 300 alumnos. Taller de formación
para adolescentes sobre mitos y leyendas Dime si eres creativo y te diré si
puedes ser un inventor Mi más sentido vivir Palabras sobre el agua"
Historias y juegos con plumín y tinteros Rompecuentos y libros cabezas La
familia es un cuento. ¡Ya soy mayor! Aromas, perfumes y olores del Quijote 
 Piratas Brujolates  la obra de Gloria Fuertes Chicos y chicas…¡Gran
misterio, gran entendimiento!(adolescentes) El espíritu de los árboles
Monstruos ¡Me lo pido!  ¡Me gusta como soy! Guerra y paz Pájaros y cuentos
del mundo Dentro y fuera del laberinto Rosa para los chicos azul para las
chicas…..¿y tú de qué color te pintas? Yo no soy el malo del cuento, dijo el
lobito Fabulosas fábulas El secreto de los libros ¡Amigo de uno, enemigo de
ninguno La historia y los cuentos de los pantalones  Hadas y duendes en el
museo Puentes que acercan El nombre del mundo es Bosque Sortilegios de
Brujas y palabras  La rebelión de los números los dinosaurios en la
biblioteca Bichos Las brujas en Navidad y otros...

 
 



CUENTA
CUENTOS

experiencia laboral

El origen de la escritura. Especial de Rohal Dhal.
Laberintos. El origen de la música. El origen del cine,
Cuentos oscuros, Cuentos gigantes. Mundo Miedo.
Género fantástico. Género Ciencia ficción. El realismo
mágico. Viaje en alfombra para conocer los mapas del
mundo. Fábrica de sombreros. Bailey cante. El cuento de
los colores. Historias y juegos con plumín y tinteros
Rompecuentos y libros cabezas Libro de familias.  ¡Ya soy
mayor! Dragones y príncipes. Aromas, perfumes y olores
del Quijote. CuenPiratas. Caligrafía, esas alocadas
letras. Brujolates. Cuentos Chinos. Cuentos de la Selva.
Abracadabra la palabra mágica. Dime tu hechizo y te
diré qué brujo eres  cuentacuentos especiales para niñes
de 0 a 3 años. Cuentos de la Elfina Alfonsina, loca por las
mandarinas, entre otros...

 
 
 
 

+DE 500 FUNCIONES REALIZADAS:



arteterapia
abuelos y
abuelas y

niet@s
 

ARTETERAPIA  

Arteterapia
con familias

 

ARTETERAPEUTA EN SESIONES INDIVIDUALES 
Y GRUPALES

ARTETERAPEUTA
CON NIÑOS Y

NIÑAS



ALGUNAS DE LAS ENTIDADES CON LAS QUE HE
TRABAJADO A LO LARGO DE 30 AÑOS

BIBLIOTECAS



Redacción:
Colaboradora de la sección ocio. Comentarios de libros para niños. 
 Editorial Bayard. 
Redactora de la publicación: "La Creatividad como modelo de trabajo 
para las Asociaciones Juveniles" editada por la Dirección General de
Juventud de la Comunidad de Madrid.

Ponencias Congresos
 Taller Brujas en el I Congreso Iberoamericano de Animación a 
la Lectura organizado por Aula Iberoamericana de Casa América. 
Ponente en el Congreso Europeo de Animación a la lectura Organizado
por el Ministerio de Educación y Cultura en El Escorial.
Profesora a cargo de la ponencia “Animación a la Lectura con revistas
Infantiles” en el Seminario sobre publicaciones periódicas infantiles y
juveniles organizado por el Ministerio de Educación y Cultura en
colaboración con Bayard-Press Editorial Revistas.

Formadora de profesores en
Animación a la lectura

 Jornadas de Formación para bibliotecarios de
Bibliotecas Escolares- Ayuntamiento de 

Getafe. /CAP San Martín de Valdeigleisias 
 Curso de Animación a la Lectura  la Esc.

Animación de T. Libre de Alcobendas. (20 horas)
“Narración oral: Cuentacuentos” Fundación

ANDE Madrid en colaboración con el Ministerio
de Educación y Cultura (20 horas).

 

 Cuentacuentos con adultos de diferentes
ámbitos educativos. Escuela de Animación de

la Fundación ANDE Madrid en colaboración con
el Ministerio de Educación y Cultura (20 horas).

 

 Seminario de Animación a la lectura en la casa
de la Juventud de Majadahonda.(15 horas)

PROFESORA DE FORMACIÓN 
 “Creatividad y vida cotidiana”
dirigido a monitores de Tiempo

Libre en la Escuela de Animación
de Tiempo Libre de la Comunidad

de Madrid (24 horas).
 

Taller de creación literaria en el
curso organizado por la

Mancomunidad de los Pinares y la
Escuela de Animación de la

Comunidad de Madrid. 
 

 Talleres sobre creatividad para
Asociaciones Juveniles en

jornadas organizadas por la Casa
de la Juventud de Alcobendas y

Getafe.

OTRAS EXPERIENCIAS LABORALES IGUALMENTE SATISFACTORIAS 

Profesora de
Co-educación
 Comunicación en la

familia, Ayuntamiento
de Toledo.

 

 Programa “Aprender
en igualdad”

Concejalía de la mujer.
Getafe.( 37 sesiones)

 

 Co-educación para
padres y madres e

hijos/as. Ayuntamiento
de Lozoyuela-Navas

Siete Iglesias.
 

Co-educación para
niños y niñas en

Lozoyuela (30 horas). 

ESPECIALISTA EN CULTURA SEFARADÍ
Talleres de las fiestas Judías para familias en Toledo/ Ayuntamiento de Toledo.

Cuentacuentos - Taller “Conocer Sefarad” “Jánuca y Navidad” “Carnaval y Purim”
Biblioteca Caja Madrid. Bibliotecas. Museos. Colegios. 

 

COORDINADORA DE
CAMPAMENTOS. 

Varios veranos
Ayuntamineto Lozoyuela

Navas Siete iglesias.

Coordinadora de Escuela de Padres y madres.
 Distrito Aluche. Varios años.



encantada de llevar
con cariño la

ARTETERAPIA y la
magia de los
CUENTOS 

allí donde se quiera
vivirlas.

 
 

Gabriela Waisberg
650 06 42 72


